Zalacznik nr 4 do

Regulaminu pracy Urzedu Miasta
i Gminy w Twardog6rze z dnia
9 czerwca 2009 r.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Na podstawie rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 10 wiéréa 1996r. /Dz. U.
Nr 114 poz. 545/ ze zmianami (Dz. U. 2002r. Nr 1@@z. 1092) ustala siwykaz prac
wzbronionych kobietom:

1. Wszystkie prace, przy ktorych najwsze wartéci obchzenia prag fizyczma,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonpraey, przekraczajs5000 kJ
(1200 kcal) na zmianroboca, a przy pracy dorywczej 20 kd/min (4,8 kcal/min).

2. Reczne podnoszenie i przenoszeniga&idw 0 masie przekracaag;:
a/ 12 kg - przy pracy staitej,
b/ 20 kg- przy pracy dorywczej /do 4 razy na godzm czasie zmiany roboczej/.

3. Reczne przenoszenie pod g6f po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymaln
kat nachylenia przekracza 30a wysokéé 5 m — cézarow o masie przekracaag;:
a/ 8 kg - przy pracy statej,
b/ 15 kg - przy pracy dorywczej /do 4 razy na godzim czasie zmiany roboczej/.

4. Przewaenie cezarOw 0 masie przekracaagj:
a/ 50 kg - przy przewaeniu na taczkach jednokotowych,
b/ 80 kg- przy przewaeniu na wbézkach 2, 3 i 4-kotowych.

Wy£ej podane dopuszczalne masgaréw obejmuy rownie mag urzgdzenia
transportowego i dotygzprzewdenia cezarOw po powierzchni réwnej, twardej i gladkiej
0 pochyleniu nie przekraczaym 2%.

W przypadku przewvenia cezarOw po powierzchni nierdwnej w sposéb wymieniony
wyej, masa gizarOw nie mee przekroczy60% podanych wartgi.

5. Dla kobiet w cizy lub karmacych piersi:

a/ wszystkie prace, przy ktérych napsye dopuszczalne waéto obcihzenia prag
fizyczm, mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykanpracy,
przekraczaj2900 kJ (696 kcal) na zmianroboca,

b/ prace wymienione w ust.1-4z¢d wystkpuje przekroczenie ¥4 oldlenych w nich
wartéci,

¢/ prace w pozycji wymuszonej,

d/ prace w pozycji stgiej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.



Ponadto dla kobiet w cizy:

a/ prace w warunkach naemia na hatas, ktdrego poziom ekspozycji odniestm§-
godzinnego dobowego lub do przgeego tygodniowego wymiaru czasu pracy
przekracza warfo 65 dB,

b/ prace przy obstudze monitorow ekranowych piiyt godzin na daf

c/ prace na wysokai — poza statymi galeriami, pomostami i innymihgtai
podwy.szeniami, posiadage petne zabezpieczenie przed upadkiem /bez pgtrzeb
stosowaniarodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem/, onazhodzenia i
schodzenia po drabinach i klamrach.



